Baigési STEP tévu grupés, finansuotos
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos

2018 m. spalio—gruodzio mén. Vilniaus Baltupiy progimnazijoje vyko tévy grupé pagal

STEP 12-17 programa, skirtg paaugliy tévams.

15 dalyviy (téveliy/mamyciy) STEP programoje galéjo dalyvauti nemokédami dalyvio
mokescio, kadangi Vilniaus Baltupiy progimnazija ir Pozityvaus aukl¢jimo konsultanty asociacija
lgyvendino projekta ,,STEP atsakingos ir pozityvios tévystés jgidziy ugdymo grupés Lietuvoje.
Projektu siekiama tobulinti tévy, auginanciy vaikus iki 5 m., ir tévy, auginanciy paauglius, pozityvios,

atsakingos ir efektyvios tévystés igiidzius jvairiuose Lietuvos miestuose.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijai finansuojant projekta, 87
dalyviai (té¢iai/mamos) galéjo dalyvauti STEP tévy grupése nemokédami dalyvio mokescio Siose
projekto partneriy jstaigose: Pasvalio 1/d “Zilvitis*, Kauno Panemunés 1/d, Kauno 1/d Zvangutis”,
Kauno Prano Masioto pradinéje mokykloje; Utenos Adolfo Sapokos gimnazijoje, Vilniaus Baltupiy
progimnazijoje, Sal¢ininky rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biure, Sirvinty Lauryno

Stuokos-Guceviciaus gimnazijoje.

Dalyvaudami STEP tévy grupése tévai jgijo daugiau ziniy apie psichologing-socialing vaiko
raida, tinkama ir netinkamg vaiko elgesj bei ji lemiancias priezastis, atsakingos ir efektyvios tévystés
igiidzius: demokratiSskg aukléjimo ir bendravimo su vaiku biida, pozityvius drausminimo budus
nustatant ribas vaiko elgesiui ir sprendimams, tinkama saves ir vaiko drasinima, ,,AS kalbg® ir kt. bei

zinias iSband¢ praktiskai.
Keliy dalyviy atsiliepimai:

> Manau, kad STEP tévy grupés susirinkimai visy pirma suvienija, leidZia pasijausti grupés
dalimi, kurios tikslas — pozityvus vaiky aukléjimas. To siekéme iki STEP turbtt kiekvienas, taciau
galbit naudojome ne visai tinkamus metodus, o gal pritrikdavo kantrybés, supratimo. Man Sie
susitikimai daveé daug Silumos, jaukumo, padrasinimo, daug atsakymy j kai kuriuos klausimus ir

iSradingumo aukléjant savo mazyle.



> STEP programa padeda suprasti paaugli, jo elgesi, motyvus. Suteikia pasitikéjimo savimi,
padeda pagarbiai ir konstruktyviai bendrauti su vaiku. AS patyriau visai kita bendravimo kokybe ir

dziaugsma biiti paaugliy mama.

> Labai smagu, kad grupéje sulaukém palaikymo, buvo jdomiy diskusijy, skirtingy

nuomoniy, bet visada pasikraudavau teigiama energija ir gery emocijy.

> Reikty STEP tévy grupiy beveik privalomy visiems moksleiviy téveliams, vien tam kad

zinoty kitus buidus aukléjimo nei iki Siol yra prate.

>] Supranti kad ne vienas turi problemy su vaikais, ir atrandi daugybe bidy jas spresti.

Supratau ka dariau gerai, o ka neteisingai.
STEP programos vadové Aurelija Zachareviciené

STEP (angl. Systematic Training for Effective Parenting — Sistemingas efektyviy vaiko aukléjimo jgiidZiy lavinimas) — tai
pasaulyje populiari tévy ugdymo programa. Lietuvoje ji igyvendinama nuo 2010 m. Iki Siandien STEP programa yra viena i
nedaugelio, kurios efektyvumas pagristas moksliniy tyrimy rezultatais. 2010-2018 m. STEP tévy grupes sékmingai baigé 3260
téveliy jvairiuose Lietuvos miestuose.

STEP programos jgyvendinima, kokybe ir plétra uZtikrina Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacija (PAKA), kuriai

vadovauja STEP programos koordinatoré Lietuvoje, PAKA prezidenté dr. Jolita Jonyniené.

Daugiau informacijos apie grupes galite rasti internetinéje svetainéje: www.stepgrupés. It



